Wer uns anschaut, sieht Maria! 
Was für eine Ermutigung für einen Marianisten! Ein Lebensprogramm, das den Marianisten und marianistischen Laien vorgelegt wird. Dies war das Thema der Meditationen, die im vergangenen Sommer während der Exerzitien den Marianisten Togos präsentiert wurden, eine Woche der geistlichen Vertiefung und des Gebets.
Eine Einladung zur Betrachtung Mariens und die Ermutigung, diese in unserem Leben als Ordensleute oder Laienmitglieder der marianistischen Familie umzusetzen. Für Ihre Meditationen finden Sie zehn Aspekte aus dem Leben der Mutter Jesu. Sie erlauben denen, die uns anschauen, Maria zu sehen! 

[bookmark: _GoBack]Der Marianist   
ist Bruder, brüderlich, einladend und liebevoll; freudig, enthusiastisch und festlich; ein grosser Beter, er taucht in das Gebet ein, er betet, um zu leben und er lebt, um zu beten; 
ist demütig und einfach, er flieht vor dem Ruhm und dient den anderen;
lebt und verbreitet Hoffnung, die reiche Gnade gibt Vertrauen zur Verkündigung Jesu; 
ist barmherzig; er fühlt die Leiden aller wie seine eigenen und setzt sich für die Armen ein; 
ist ein grosser Gläubiger, stark im Glauben und glücklich gläubig zu sein; 
ist mutig, er ist ein Mann des Magnifikats; 
ist klarsichtig und mutig; er schaut auf die Frau der Apokalypse; 
ist ein guter Samariter. 
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